
TOMANDO
DECISIONES
SALUDABLES 

Cuidado dental adecuado (cepillado y uso de hilo dental)
Revisiones dentales y médicas periódicas
Elecciones equilibradas

Limite los alimentos pegajosos como los dulces
Beba agua fluorada todos los días
Elija una dieta de alimentos balanceados de la pirámide alimenticia
Mantenga una salud oral óptima cepillándose los dientes y usando
hilo dental todos los días

 Al tomar decisiones equilibradas, puede concentrarse en el impacto que su
opciones tienen sobre la salud oral

Las elecciones diarias afectan tanto la salud oral como la física,
incluyendo:

El equilibrio juega un papel importante en su salud oral

Al concentrarse en cuánto consume y equilibrando sus opciones de
alimento, puede crear hábitos orales saludables

Las elecciones diarias afectan la salud bucal y la salud en general

USDA "MI PLATO"
(USDA My Plate)
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