LA SALUD BUCAL®
IMPACTA ENILA SA
DE TODO EL CUERPG

Una buena salud oral conduce a una salud mental positiva
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Una sonrisa saludable brinda confianza, ayudandote a llevar a cabo
tus actividades cotidianas, como ir al trabajo y a la escuela

Las infecciones en la boca pueden provocar graves problemas de
salud a todo el cuerpo

HAGA LA CONEXION
El vinculo entre la salud bucal y el cuerpo

N\ ¢ Sabias?

' La Salud Bucal afecta a todo el cuerpo

/ Las bacterias acumuladas en los dientes pueden causar una infeccion de
las encias que luego puede ingresar al torrente sanguineo y viajar por todo
el cuerpo.

Las complicaciones de la mala

salud oral pueden incluir un Medidas Preventivas y de Proteccion
mayor riesgo de

¢ Llame a su dentista si ocurre ¢ Visite a un dentista por lo menos
W Neumonia cambios en los tejidos de su cada seis meses y lleve a cada
.. N bocay persiste por mas de 14 visita una lista de los
Agravacion de la diabetes dias medicamentos que esta tomando

Derrame Cerebral . .
Infeccién de Sangre * Use hilo dental en los dientes ¢ Cepillese los dientes
naturales o de reemplazo al

Osteomielitis > naturales o de reemplazo al
Enfermedad del corazén menos una vez al dia menos dos veces al dia

Fragilidad
Demencia
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MID-STATES For a lifetime of oral health
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¢ Use pasta de dientes que contenga fltior

Kentucky Oral Health Coalition
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