
Una buena salud oral conduce a una salud mental positiva

 Una sonrisa saludable brinda confianza, ayudándote a llevar a cabo
tus actividades cotidianas, como ir al trabajo y a la escuela

Las infecciones en la boca pueden provocar graves problemas de
salud a todo el cuerpo

 HAGA LA CONEXIÓN
El vínculo entre la salud bucal y el cuerpo

Medidas Preventivas  y de Protección

 La Salud Bucal afecta a todo el cuerpo
 Las bacterias acumuladas en los dientes pueden causar una infección de
las encías que luego puede ingresar al torrente sanguíneo y viajar por todo
el cuerpo.

Neumonia
Agravación de la diabetes
Derrame Cerebral
Infección de Sangre
Osteomielitis
Enfermedad del corazón
Fragilidad
Demencia

Llame a su dentista si ocurre
cambios en los tejidos de su
boca y persiste por más de 14
días
Use hilo dental en los dientes
naturales o de reemplazo al
menos una vez al día

 Visite a un dentista por lo menos
cada seis meses y lleve a cada
visita una lista de los
medicamentos que está tomando 

Cepíllese los dientes
naturales o de reemplazo al
menos dos veces al día

Use pasta de dientes que contenga flúor

¿ Sabias?

Las complicaciones de la mala
salud oral pueden incluir un

mayor riesgo de
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