
EXAMENES
EN CASA Y
CANCER ORAL

 Si el cáncer oral se descubre a tiempo, la tasa de curación
es de casi el 90 %

Retirar dentaduras postizas y
extraer lengua con gasa,
visualmente examinándolo en
busca de variaciones de tamaño
color o textura.

Con un dedo dentro de la boca
debajo de la lengua, prueba contra
presión de la otra mano debajo de
la barbilla.

Presione desde detrás de la oreja hasta
la clavícula. Siente si hay bultos o linfa
agrandada nódulos en ambos lados de
su cuello.

Siente y busca bultos anormales o
protuberancias y áreas blancas o rojas.

Busque áreas blandas en el paladar
duro. Mire y sienta si hay
protuberancias anormales y
descoloramiento.

Usando un bajalenguas o un espejo dental,
examinar las amígdalas en busca de
simetría, agrandamiento, enrojecimiento o
protuberancias inusuales

Es importante que te realices autoexámenes mensuales para el Cáncer Oral 
La detección temprana es clave

Paso 1: Lengua y gasa Paso 4: Labios y mejillas

 Paso 2: Verificando con dos dígitos  Paso 5: Cosquillas en el paladar

Paso 3: Cuidados del cuello  Paso 6: Amigdala Ahhhhhhh



Una buena salud oral conduce a una salud mental positiva

 Una sonrisa saludable brinda confianza, ayudándote a llevar a cabo
tus actividades cotidianas, como ir al trabajo y a la escuela

Las infecciones en la boca pueden provocar graves problemas de
salud a todo el cuerpo

 HAGA LA CONEXIÓN
El vínculo entre la salud bucal y el cuerpo

Medidas Preventivas  y de Protección

 La Salud Bucal afecta a todo el cuerpo
 Las bacterias acumuladas en los dientes pueden causar una infección de
las encías que luego puede ingresar al torrente sanguíneo y viajar por todo
el cuerpo.

Neumonia
Agravación de la diabetes
Derrame Cerebral
Infección de Sangre
Osteomielitis
Enfermedad del corazón
Fragilidad
Demencia

Llame a su dentista si ocurre
cambios en los tejidos de su
boca y persiste por más de 14
días
Use hilo dental en los dientes
naturales o de reemplazo al
menos una vez al día

 Visite a un dentista por lo menos
cada seis meses y lleve a cada
visita una lista de los
medicamentos que está tomando 

Cepíllese los dientes
naturales o de reemplazo al
menos dos veces al día

Use pasta de dientes que contenga flúor

¿ Sabias?

Las complicaciones de la mala
salud oral pueden incluir un

mayor riesgo de

https://www.linguee.com/spanish-english/translation/enfermedad+del+coraz%C3%B3n.html
https://www.linguee.com/spanish-english/translation/enfermedad+del+coraz%C3%B3n.html


La mayoría de los niños
han perdido todos los
dientes primarios a los 13
años
Se puede recomendar la
ortodoncia
Continuar con el cuidado
dental preventive cada
preventivo cada 6 meses

Cepillarse los dientes dos veces al dia
Dieta balanceada
Visitas regulares al dentista
Usar hilo dental regularmente

-La mayoría de las condiciones de salud oral se pueden prevenir en gran
medida y se pueden tratar en sus primeras etapas

Los niños tienen más probabilidades de faltar a la escuela debido al dolor de
muelas/infección

Sale el primer diente
Primera visita dental
Cuidador: Comience a
cepillar los dientes de
su hijo con un cepillo
suave después de que
le salga el primer
diente.

Siguen saliendo más
dientes primarios (de leche)
Visitas al dentista por
cuidados preventivos
(limpieza y chequeos) cada
6 meses
Comience a usar hilo dental
en los dientes de su hijo

Empiezan a usar los
dientes primarios y los
primeros molares
permanentes en erupción
Es posible que se necesiten
selladores dentales
preventivos
Continuar con el cuidado
dental preventivo cada 6
meses

La atención preventiva es fundamental

La caries dental es la enfermedad crónica más común en los niños 

Los niños sin dolor dental tienen más probabilidades de mejorar su
concentración

0-12
meses

1-3
años

4-8
años

9-14
años



USO DE TABACO 
Y CIGARRILLOS
ELECTRÓNICOS

El consumo de tabaco está asociado con un mayor riesgo de cáncer oral
Puede causar manchas grises en la boca

Reducir el consumo de tabaco puede reducir la tasa de cáncer,
enfermedad de las encías y otras enfermedades crónicas

Los adultos de 65 años o más que fuman cigarrillos tienen el doble de
probabilidades de tener caries dental no tratada que aquellos que
nunca han fumado (CDC)
Los cigarrillos electrónicos contienen tabaco y pueden causar un gran
daño a su salud bucal

 DISPOSITIVOS DE
SISTEMA DE TANQUES

CIGARRILLO ELECTRÓNICO
RECARGABLE

 

La caries dental no tratada
es mayor en personas que

fuman cigarrillos

Porcentaje de adultos de 20 a 64
años con caries dental no tratada

Entre los adultos de 20 a 64 años

más del 40% de los que actualmente
fuman cigarrillos tenían caries sin tratar.

Fumadores actuales

Ex fumadores

Nunca fumaron

39
44

25

2020

CIGARRILLO ELECTRÓNICO
DESECHABLE

1999-2004 2011-2016



TOMANDO
DECISIONES
SALUDABLES 

Cuidado dental adecuado (cepillado y uso de hilo dental)
Revisiones dentales y médicas periódicas
Elecciones equilibradas

Limite los alimentos pegajosos como los dulces
Beba agua fluorada todos los días
Elija una dieta de alimentos balanceados de la pirámide alimenticia
Mantenga una salud oral óptima cepillándose los dientes y usando
hilo dental todos los días

 Al tomar decisiones equilibradas, puede concentrarse en el impacto que su
opciones tienen sobre la salud oral

Las elecciones diarias afectan tanto la salud oral como la física,
incluyendo:

El equilibrio juega un papel importante en su salud oral

Al concentrarse en cuánto consume y equilibrando sus opciones de
alimento, puede crear hábitos orales saludables

Las elecciones diarias afectan la salud bucal y la salud en general

USDA "MI PLATO"
(USDA My Plate)

Frutas

Vegetales
 

Granos
 

Proteina
 

Lacteos
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